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 معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

 معاون محترم درمان دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی .......

 ابلاغ اجرای برنامه کمک به تنفس نوزاد و کمک به زنده ماندن نوزاد موضوع: 

 

 با سلام و احترام

ی بهنگاام   رستات ناداارای نیاا نای احیاا بدرادد رس بای   دلاای رس تاا ت ناداارای             اهمیت انجام احیاا    

پیشگیری اا  رگ    یر   نیز عداسض رساا یت بار سیاپ پدداییی نییاتن اراح رس حاالاپ اتات ساس بار اتاا            

نیاا نای  رسصی نداارانپ سس رس  رحلس گذاس اا انیگپ جنینپ بس ندااری  90آ اسهای بیح الامللپ   سشدسی، بیش اا 

حمارت ها    راقبت هارپ هیتنی با گام های ندیتیح احیا   نیز  هدرس با فشاس  ثبت بهبادر  اپ رابنای   نیااا باس      

اقیام ررگری نیاسنین ارح  یئلس بیانگر ارح نکتس اتت سس رانش    هاست عا ل اارمای بس عندای ا لایح فرر حاضار    

   ارا س  راقبت ها ارفا  پ سنینرس رتتر  رس ا ای  دلای، نقشپ اتاتپ رس آغاا 

 Helping)  سما  باس انایی  انایی ناداار        (HBB)(Helping Babies Breath)برنا س سما  باس  انفو ناداار       

Babies Survive)           برای  أ یح هیف پیشگفت   تاری تااای   سااسبرری نمادری بایش اا پایش عملیاات احیاا

 60اراح برنا اس رس    2014 ررکا طراحاپ دایی اتاتن  اا تاا        راقبت اتاتپ نداار  دتط آسار پ طب سدرسای ا

 سشدس رس حا  پیاری تاای بدری اتتن 18سشدس جهای پیاری دیی   رس 

رس رتتدس ساس اراسی تا ت نداارای قراس گرفتس اتتن بر ارح اتاا  رس هماای    1396اجرای ارح برنا س اا تا     

 اح اا   16پ   ر   ربپ اررانپ برگزاس گرررین رس اراح ساسگاای    ربپ بیح الاملل 2تا  ر  ساسگای سشدسی با حضدس 

اعضای هیات علمپ فدق  درص نداارای،  تدرص سدرسای   نداارای، پزد  عمد پ، پرتتاس    ا ا با تاابقس  

 راقبت اا نداارای بس عندای  ربپ    یهیل گر برنا س سم  بس  نفو نداار   سم  بس بقای ناداار گاداهپ رسرافات    

اا آی پو، ساسگای های  تعیری رس  رانشگای ها   بیماستتای هاا   نیاز رس حادایس هماارش هاای  دتلا         سررنین

 برگزاس گرررین  
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 لیست مربی و تسهیل گران برنامه کمک به تنفس نوزاد و کمک به بقای نوزاد

 نام دانشگاه مدرک تحصیلی نام  و   نام خانوادگی

 رانشگای علدم پزدکپ سر ای فدق  درص نداارای رستر پیسام نی  نفو

 رانشگای علدم پزدکپ اررای فدق  درص نداارای رستر پرریا  حققپ

 ااست بهیادااات، رس اااای   آ ااادا   فدق  درص نداارای رستر  حمی حییسااری

 پزدکپ

 رانشگای علدم پزدکپ  هرای  تدرص سدرسای   نداارای رستر بهاسی فریح پدس

 ااست بهیادااات، رس اااای   آ ااادا   ی   نداارای تدرص سدرسا رستر  جذ بس طاهری

 پزدکپ

ساسدااانا  اسدااای پرتاااتاسی   خانم نجمس آجدرانیای

 نداارای

 رانشگای علدم پزدکپ اصفهای

ساسدااانا  اسدااای پرتاااتاسی   خانم الاهس ساتتکاس  هربانپ

 نداارای

 رانشگای علدم پزدکپ دهییبهشتپ

 هیایرانشگای علدم پزدکپ اا پزد  عمد پ رستر  ررم اابلپ

 رانشگای علدم پزدکپ ااهیای ساسدنا   ا ارپ خانم  نردسی گنج علپ

 رانشگای علدم پزدکپ  هرای فدق  درص نداارای رستر سیدای  یرنیا

 رانشگای علدم پزدکپ دهییبهشتپ رتتیاس فدق  دررپ نداارای رستر پری ناا علپ ااری

 زدکپ بیرجنیرانشگای علدم پ فدق  درص نداارای رستر غام سضا فعا 

 رانشگای علدم پزدکپ سر ای فدق  درص نداارای رستر اهرا راعپ

 رانشگای علدم پزدکپ  هرای ساسدنا  اسدی  ا ارپ خانم اهرا  یغ بای

 ااست بهیادااات، رس اااای   آ ااادا   فدق  درص نداارای رستر عبا  حبیب الاهپ

 پزدکپ

 

 مربیان کلان مناطق دانشگاهی 

ق رانشگاهپ،  ربیای رانشگاهپ   بیماستتانپ اا ا لادرت های برنا س عملیا پ اراسی تاا ت   ربیت  ربپ سای  ناط

نداارای اتتن پزدکای فدق  درص نداارای،  تدرص سدرسای،  تدرص انای   اارمای،  تدرص بیهدداپ،  
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ناارپ  یاهیل    ا اهای بلدک اارمای   پرتتاسای بدش  راقبت  رژی نداارای با تابقس حضدس فعاا  رس احیاا    دا  

 ساسگای های آ دادپ  پ  داننی اا تدی سای  ناطق   رانشگای ها بس عندای  ربپ انتداب    عرفپ ددنین

 

 فراگیران برنامه 

 هم  ررح فراگیرای ارح برنا س افراری هیتنی سس ا لایح  داجهس با نداار  اای بس رنیا آ ایی سا راسنای   رس س اهاای    

 ا اهای بدش های اارمای    راسز  یهیات اارمانپ،  تدررای انای   اارماای  ندیت اا  ی  راقبت  پ سننین 

  نیز پرتتاسای بدش های نداارای تطح ر  سس بس طدس  عمد  رسگیر  راقبت ناداار خیلاپ بایحا  نییاتنی   باا      

 راساز    داسر ارار احیای نداار  داجس نمپ ددنی اا ارح برنا س تادر خداهنای باررن پزداکای    راقباای تاا ت      

خی ات جا ع تا ت   بهدساای عزرز بدرادد رس  نااطق ر س   سمتار برخادسراس گار ی هایف ررگار برنا اس         

 هیتنین

رس بدش های آ دادپ نیز  پ  ادای اا برنا اس بارای آ ادا  سااسآ داای   سااس ساای پزداکپ   رانشاجدرای         

 پرتتاسی    ا ارپ بهری بررن   

 

 منابع آموزشی 

رح برنا س دا ل ستااب ساهنماای  راقباای،  اابلدبرگررای  یاهیل گارای   پدتاتر نمادراس          نابع آ دادپ ساغذی ا

   جهیزات همرای اجزای اصلپ  مررح هاای برنا اس    هااست     Neonathaliaاجرارپ اتتن عر ت  آ دادپ 

آ دای اتتن هم چنیح فیلم آ دادپ برگزاسی ساسگای  دتط  یستاای بایح الامللاپ   نیاز س   رستات دیاتح       

تت ها   آ اری سرری عر ت  آ دادپ نیز رس رتاتر  اتتننیادس الاکتر نیا  اراح  ناابع رس  اسنماای اراسی       ر

  دجدر اتت(ن www.iman.health.gov.ir/hbbتا ت نداارای بس نشانپ 

 

 نحوه برگزاری کارگاه های آموزشی 

 8 اا   6لپ، ارفای نقش   اجرای تناسرد برگزاس  پ گرررن باس ااای هار  یاهیل گار حایاسثر      ساسگای بس صدست  عا 

درست سننیی رس ساسگای حضدس خداهنی رادتن درست سننیگای بس گر ی های ر  نفری  قییم دایی را  نفار نقاش     

جابجاا   ر بااسی    ارس   ررگری نقش  راقب سا ارفا    مررح ها سا انجام  پ رهین درست سننیی هاا نقاش داای سا    

 مااررح  ااپ سنناای   بااس رکاایرگر بااااخدسر  ااپ رهنااین بااس ااای هاار ر  داارست سنناایی باراای راا  بیااتس آ دادااپ  

Neonathalia  جدر رادتس بادین  

http://www.iman.health.gov.ir/hbb
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س   اسارااابپ داارست سنناایگای بااس صاادست پاایش آا اادی، پااو آا اادی   اسارااابپ هااای بااالاینپ تاااختاسی    

  پ بادین (OSCEs)هیفمنی

دپ  ربیت  ربپ سای  ناطق رانشگاهپ رس آبای، آذس   ری  ای تاا  جااسی رس  هارای برگازاس     ساسگای های آ دا

 پ گرررن آ دا  تارر سری های گر ی هیف  دتط  ربیای ر سی رریی پو اا آی رس تطح سای  نطقس   رانشگای 

 های ارر  جمدعس آغاا  پ ددرن

یی نداار اا رانشگای های  حترم علدم پزدکپ تارگر ی  رس اجرای برنا س سم  بس  نفو نداار   سم  بس انیی  ان

 سای  نطقس انتظاس  پ س ر اقیا ات ارر سا انجام رهنی:

  ربپ رس نظر گرفتس دایی اتات ساس رس تاس ساسگااهپ ساس رس        14برای هر سای  نطقس، بس طدس  تدتط  ربیت 

ا لاایح ر سی اراح ساسگاای هاا      آبای، آذس   ری  ای تا  جاسی رس  هرای برگزاس  پ دادر صادست  اپ پاذرررن    

 رس  رسز آ دا   هاست های بالاینپ رانشگای  هرای برگزاس خداهی دین 1398آبای  ای  20   19س اهای 

    اا آنجا سس  ربیای  حترم سای  ناطق  ظیفس آ دا  گر ی های هیف رس تطح رانشگای های هر ساای  نطقاس

 اررپددش  ربپ انتداب گرررن سا عهیی راس  پ ددنی تعپ ددر اا همس رانشگای های

            ،ربیای اا بیح پزداکای فادق  دراص ناداارای،  تدراص سدرساای،  تدراص بیهدداپ، اناای   اارماای 

پرتتاسای بدش های  راقبت  رژی نداارای    ا اهای داغل رس ا ااق اارماای   رسگیار رس احیاا    راقبات اا      

ی ساسگاای هاا    قات گاذاسی بارای آ ادا    نیاز        نداار انتداب ددنین  دانارپ   انگیزی  یسرو    یهیل گر

 حضدس رائم    یتقیم رس فرارنی احیا    راقبت اا نداار اا عدا ل  هم   اثرگذاس رس انتداب  ربپ اتتن

        ربیای پیش اا حضدس رس ساسگای آ دادپ  هرای  نابع آ دادپ دا ل ساهنماای  راقباای، نمادراس اجراراپ 

 طالاعس   فیلم آ دادپ برگزاسی ساسگای سا  شاهیی   تاسو رس آا ادی بارخط     ابلدبرگررای  یهیل گرای سا 

 درست نمارنین اسرخ برگزاسی آا دی بعی ر اعام خداهی دی(ن

        جهیزات  دسر نیاا برگازاسی ساسگاای داا ل بیاتس عر تا  هاای Neonathalia    اا تادی اراسی تاا ت

 قراس  پ گیررن نداارای رس اختیاس رانشگای ها   بیماستتای های  نتدب

       رس رانشگای های  حل ادتغا   ربیای سشدسین هرای، اررای، دهییبهشتپ، سر ای،  شاهی، بیرجنای، اصافهای

 ااهیای( اا ظرفیت ارح عزرزای برای  ربیت  ربیای سای  نطقس   رانشگاهپ اتتفاری بهینس گرررن  

     اننای بیماستاتای هاای  اأ یح اجتمااعپ       هزرنس برگزاسی ساسگای برای افرار غیار  ابیاتس باس  ااست بهیادات 

نیر های  یلح   خردصپ  ابیتس بس نهارها   اسگاای هاا  بیماستاتای هاای خیرراس باس عهایی فراگیارای راا          

تاا ای های  ر بط  پ بادین درست ارح رتاتس اا افارار باا  دافاق رانشاگای  جاری برگازاسی ساسگاای هاای          

 سشدسی   رانشگاهپ خداهنی بدرن

 رس تا انس برنا س عملیاا پ، ضار سی   سج برنا س سم  بس  نفو نداار   سم  بس انیی  انیی نداار با  دجس بس ر

اتت هر رانشگای رس حدای  عا نت رس ای  بهیادت نیبت باسگزاسی  یتنیات  ربدط بس ر سی های آ دادپ 
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رح   کا بس خداهای  بادر     رس تا انس  زبدس اقیام نمارنین اسارابپ انطباق ارح برنا س بر اتا  نکات  نیسج رس ا

رس صدست عیم سعارت  دضدعات  طرح دایی  یائدلایت ناا طلدب بادری پیشارفت برنا اس باس عهایی سمیتاس          

 رانشگاهپ تا ت نداارای هر رانشگای خداهی بدر  

 رس ا اق اارمای   ا ااق عمال تازاسرح،  ام اتات سمیتاس       نظر بس اهمیت  راقبت اا نداار نیاا نی سم  بس  نفو

یماستتانپ تا ت نداارای باس  راژی سمیتاس بیماستاتای احیاای ناداار باا نظااست  ربیاای  عیایح دایی            های ب

رانشگاهپ برگزاس   فرارنی های خی ت   پشتیبای ارح عملیات  هم اسارابپ   رس صدست  جدر اداکا  اصااح   

 گرررن  

    گاای رانشاگاهپ  طاابق باا     گداهپ  ربیای رانشگاهپ درست سننیی رس ساسگای پو اا برگازاسی حایاقل تاس ساس

 اخررح الاگدی  طرح دیی با  اریی اتا یی سشدسی صارس خداهی دین

  اخذ  جدا های ر سی های آ دادپ   ابع قدانیح  دجدر رس حدای آ دا   یا م   آ دا  های ضمح خی ت

  عا نت آ دادپ  پ بادی

 

 نحوه گزارش دهی 

  نام ساسبری  عرر   پ گرررن  ااک برگازاسی ساسگاای     برای  ربیای سشدسی   سای  ناطق رانشگاهپ، گذس اژی

  www.iman.health.gov.ir/hbb/HBB/formsها، گازاس   ربیاای  حتارم رس تاا انس پیشاگفت باس نشاانپ        

ا رس تاا انس  اسر  اپ سناین پاارش ر سی ای     خداهی بدرن هر  ربپ پو اا برگزاسی ساسگای، اطاعات رسخداتاتپ س 

  راقبای ر سی رریی  عیاس اسارابپ  ربپ خداهی بدرن
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